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กรุณาอานคําแนะนําตอไปน้ีอยางละเอียด และปฏบัิติตาม 

สําหรับ 24 ช่ัวโมงแรกหลังการทําแทง  

หามขับขี่ยานพาหนะ ลงชื่อในเอกสารทางกฎหมาย หรือควบคุมเคร่ืองจักรจนกระท่ังวันรุงขึ้นตอจากวันวางยาสลบ 

เร่ิมทานยาปฏิชีวนะท่ีส่ังให (จะตองทานตอนกลางระหวางรับประทานอาหาร เพื่อปองกันไมใหเกิดอาการคล่ืนไส) 

หากทานจะทานยาคุมกําเนิด ควรเร่ิมทานวันท่ีเขารับการทําแทงหรือในวันรุงขึ้น ยาสวนมากจะยังไมออกฤทธิ์จนกระท่ังทานไปแลวเปนเวลาอยางนอย  2 สัปดาห 

สําหรับสองสัปดาหแรกหลังการทําแทง 

ทานควรหลีกเล่ียงการออกกําลังกายอยางหนักหรือยกของหนัก แตออกกําลังกายแบบแอโรบิก โยคะ และการว่ิงจอกก้ิงได 

ทานยาปฏิชีวนะทุกตัวท่ีส่ังใหอยางตอเน่ือง (ทานตอนกลางระหวางรับประทานอาหาร) 

เพื่อหลีกเล่ียงการติดเชื้อ (ซึ่งอาจเปนเหตุใหเกิดการเปนหมันหรือการเจ็บปวยอยางรุนแรงไดหากไมไดรับการรักษา) 

• หามมีการรวมประเวณี 

• หามวายนํ้าหรือน่ังแชในอางอาบนํ้า แตอาบนํ้าฝกบัวได 

• หามใชผาอนามัยแบบสอด ใหใชแผนอนามัยแทน 

• หามฉีดนํ้าทําความสะอาดหรือฉีดของเหลวอยางอ่ืน       หามใสทุกอยางท่ีอวัยวะเพศของคุณเปนเวลาสองสัปดาห 

ส่ิงที่คาดวาจะเกิดขึ้นได ในระหวางชวงเวลาหลังการทําแทง และกอนที่ประจําเดือนครั้งถัดไปของทาน 

ประจําเดือนคร้ังถัดไปของทานจะมาในระยะเวลา 4 ถึง 8 สัปดาหหลังทําแทง ประจําเดือนคร้ังน้ีอาจมามากขึ้นเล็กนอยและนานกวาปกติ 

เปนไปไดท่ีทานอาจจะต้ังครรภในระหวางชวงเวลาหลังการทําแทงและกอนท่ีประจําเดือนคร้ังถัดไปของทาน ดังน้ันทานจึงควรใชวิธีคุมกําเนิดอยางใดอยางหน่ึง 

การทดสอบการต้ังครรภจะยังคงใหผลเปนบวกตอไปไดเปนเวลานานถึงสามสัปดาห ดังน้ันการท่ีตรวจอสอบไดผลบวกในชวงน้ีไมไดหมายความวาทานยังคงต้ัง 

ครรภอยู 

การมีเลือดออกหลังการทําแทงน้ันอาจแตกตางกันออกไป แตอาการตอไปน้ีทุกอาการเปนอาการปกติ; 

• เลือดออกเพียงเล็กนอยเปนเวลาหน่ึงวัน แลวไมมีเลือดออกอีกเลยหลังจากน้ัน 

• เลือดออกเล็กนอย หรือไมมีเลือดออกเลยเปนเวลา 4 ถึง 5 วัน ตอจากน้ันมีเลือดออกมากและมีอาการตะคริว (เหมือนกับปวดประจําเดือนเบาๆ) 

ซึ่งอาจกินเวลานานสองสามวัน 

•  สตรีบางรายอาจมีเลือดออกเปน “จุด” บางๆ จนถึงเวลามีประจําเดือนคร้ังถัดไป  

หากทานมีอาการดังตอไปน้ี กรุณาติดตอกับสถานพยาบาลเพ่ือขอคําปรึกษา 

• ไมวาเม่ือไร ท่ีในระยะเวลาหน่ึงชั่วโมง แผนผาอนามัยของทานชุมเลือดต้ังแตหน่ึงแผนขึ้นไป ติดตอกันเปนเวลา 2 ถึง 3 ชั่วโมง 

• ไมวาเม่ือไร ท่ีในเวลา 24 ชั่วโมง แผนผาอนามัยของทานชุมเลือดมากกวา 5 แผน 

• ทานมีเลือดคลายประจําเดือนออกอยางหนักและตอเน่ืองเปนเวลานานกวาสองสัปดาหหลังจากการทําแทง อยางไรก็ตาม การมีเลือดออกเบา ๆ 

หรือออกเปนจุดจะเปนอาการท่ีปกติสําหรับผูปวยบางราย 

• ทานเปนตะคริวอยางรุนแรง โดยจะมีเลือดออกหรือไมก็ตาม 

• หากทานเร่ิมรูสึกไมสบายหลังจาก 24 ชั่วโมงแรกของการทําแทง กรุณาวัดอุณหภูมิของตัวทาน หากพบวาทานมีอุณภูมิสูงกวา 37.2 จากการวัด 2 คร้ัง 

กรุณาติดตอสถานพยาบาล อุณหภูมิท่ีสูงน้ีอาจหมายความวามีการติดเชื้อ ซึ่งจําเปนตองไดรับการรักษาเพิ่มเติม 

• ทานสังเกตพบส่ิงผิดปกติออกมาจากชองคลอด 

• ทานยังคงมีอาการของการต้ังครรภ (คล่ืนไส งวงซึม ปสสาวะบอย) หลัง 1 สัปดาหไปแลว อยางไรก็ตาม 

อาการระบมท่ีเตานมน้ันอาจเปนตอเน่ืองเปนเวลานานถึงสองสัปดาห ยกทรงท่ีกระชับอาจบรรเทาอาการเหลาน้ีได    

เราแนะนําใหคุณควรไปรับการตรวจรางกายภายในชวง 10 ถึง 14 วัน กรุณาพบแพทยท่ีทานไปพบตามปกติหรือแพทยท่ีสงตัวทานมา 
 
หากทานมีความกังวลเร่ืองใดท่ีเกี่ยวของกับการทําแทงน้ี กรุณาโทรมายังคลินิกไดท่ีหมายเลข (02) 9690 0000 
เลขหมายดังกลาวมีไวสําหรับปรึกษาปญหาทางการแพทยฉุกเฉินและเปดบริการตลอด 24 ชั่วโมง หากไมมีผูตอบโทรศัพทในทันที กรุณาฝากขอความส้ัน ๆ ไว 
หากทานมีความกังวลทางการแพทยแบบฉุกเฉินและไมสามารถติดตอกับทางคลินิกได กรุณาไปท่ีแผนกอุบัติเหตุของโรงพยาบาลท่ีใกลท่ีสุด 


