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कृपया इन िनदेर्शों को सावधानीपूवर्क पढ़ें और नीचे िदए गए सुझावों का पालन करें 

आपके ऑपरेशन के बाद के पहले 24 घंटों के िलए  
अवचेतनाकारी औषिध (anaesthetic) लेने के बाद एक िदन तक कृपया मोटर वाहन न चलाएँ, िकसी भी कानूनी दःतावेज पर 
दःतख़त न करें और न ही कोई मशीन चलाएँ। 

ूःतािवत की गई ूितजैिवक दवाएँ (antibiotics) लेना शुरू करें। (चक्कर आने से बचने के िलए ये दवाएँ भोजन के दौरान ली जानी 
चािहए)। 

यिद आप मौिखक गभर्-िनरोधक दवाएँ लेना चाहती हों तो उन्हें आपको ूिबया के िदन या उसके अगले िदन से शुरू करना चािहए। 
ज्यादातर दवा की गोिलयाँ तब तक असर नहीं करतीं जब तक उन्हें कम से कम दो सप्ताह तक न िलया जाए।  

आपके ऑपरेशन के बाद के ूथम दो सप्ताहों के िलए  

आपको ौमसाध्य व्यायाम या भारी सामान नहीं उठाना चािहए। एरोिबक्स, योगाभ्यास और जॉिगंग चल सकती है। 

ूःतािवत िकए गए के अनुसार सभी ूितजैिवक दवाएँ लेना जारी रखें (भोजन के बीच)। 

संबमण (infection) से बचने के िलए (क्योंिक संबमण के पिरणामःवरूप उपचार न िकए जाने की दशा में आप िनःसंतानता या लम्बी 
बीमारी से मःत हो सकती हैं): 

• कृपया संभोग से िबल्कुल परहेज करें। 
• तैराकी या पानी के टब में ःनान िबल्कुल न करें। हल्का शावर (फुहारों से नहाना) चलेगा। 
• रूई के बने सोख्ता (टैम्पन) का इःतेमाल न करें, बिल्क इसकी जगह सैिनटरी पैड ूयोग में लाएँ। 
• डूश का ूयोग न करें।                   दो हझतों तक अपनी योिन में कोई भी वःतु िबल्कुल न डालें 

ऑपरेशन और अगली माहवारी के बीच की अविध में क्या हो सकता है 

आपकी अगली माहवारी ूिबया के 4-8 सप्ताह बाद आएगी। यह माहवारी सामान्य से थोड़ी भारी और लम्बे समय की हो सकती है।  

आपके ऑपरेशन और आपकी अगली माहवारी के बीच की अविध में यह हो सकता है आपको गभर् ठहर जाए, अत: पूरा ध्यान रहे िक 
आप िकसी न िकसी गभर्-िनरोधक का इःतेमाल कर रही हों। 

तीन हझतों तक गभर्-परीक्षण के पिरणाम लगातार सकारात्मक आ सकते हैं, अत: इस दौरान के सकारात्मक पिरणाम जरूरी तौर पर 
गभार्वःथा चालू रहने के द्योतक नहीं हैं।  

गभर्-समापन के बाद ऑपरेशन-पश्चात का रक्त-ॐाव पिरवितर्त हो सकता है। िनम्नांिकत सारे लक्षण सामान्य हैं: 

• केवल एक िदन का हल्का रक्त-ॐाव और उसके बाद िबल्कुल नहीं।  

• 4-5 िदनों तक रक्त-ॐाव का सामान्य या िबल्कुल न होना, उसके बाद भारी रक्त-ॐाव और पेिशयों में संकुचन या Ôबैिम्पंगÕ 
(सामान्य माहवारी की तरह) जो कुछेक िदन चल सकता है। 

• कुछ मिहलाओं को अगली माहवारी तक हल्का “ःपॉिटंग” भी हो सकता है।  



यिद आपको िनम्निलिखत में से िकसी भी एक लक्षण का अनुभव हो, तो परामशर् के िलए क्लीिनक से सम्पकर्  करें: 

• यिद िकसी भी समय 2-3 घंटों के िलए लगातार आपको ूित घंटे एक या एक से अिधक मैिक्स-पैड ूयोग करने पड़ें 

• यिद िकसी भी समय आपको 24 घंटों में 5 से अिधक पैड ूयोग करने पड़ें 

• यिद आपको माहवारी की तरह भारी रक्त-ॐाव का अनुभव होने लगे जोिक ूिबया के बाद दो सप्ताह से भी ज्यादा समय तक 
चले। कुछ रोिगयों के िलए हल्का रक्त-ॐाव या ःपॉिटंग सामान्य बात है। 

• यिद आपको ददर् के साथ पेिशयों में गंभीर संकुचन (बैिम्पंग) होने लगे Ð रक्त के साथ या िबना रक्त के। 

• यिद पहले 24 घंटों के बाद आप अःवःथ महसूस करने लगें तो कृपया अपना तापमान मापें। यिद तापमान 2 रीिडंग में 37.2 से 
ज्यादा हो तो कृपया अपने क्लीिनक से सम्पकर्  करें। बुखार आना संबमण का सूचक हो सकता है और इसके िलए अलग से 
उपचार जरूरी होगा। 

• यिद आप योिन से िकसी असामान्य या दगर्न्धु जनक ॐाव िनकलना महसूस करें। 

• यिद 1 सप्ताह के बाद भी आपको गभर् के लक्षण महसूस हों (चक्कर आना, िशिथलता, बार-बार मूऽ आना)। परन्तु यह ध्यान 
रिखए िक ःतनों की कोमलता दो सप्ताहों तक बनी रह सकती है। कसी ॄा पहनने से इन लक्षणों में आराम पाया जा सकता है।  

हमारी अनुशंसा है िक आप 10-14 िदनों में अपना परीक्षण करा लें। कृपया अपने िनयिमत डॉक्टर या उस डॉक्टर से िमलें िजसने आपको 
ÔरेफरÕ िकया।  
 
यिद आप अपने ऑपरेशन के बारे में िकसी बात को लेकर परेशान हों, तो (02) 9690 0000 पर क्लीिनक को फोन करें।  
यह नम्बर अत्यावँयक िचिकत्सीय समःयाओं के िलए है और 24 घंटे चालू रहता है। यिद कॉल करने पर आपको तुरन्त उत्तर न िमले, तो 
कृपया अपना संिक्षप्त संदेश छोड़ दें। यिद आपको आकिःमक िचिकत्सीय सहायता चािहए और आप क्लीिनक से सम्पकर्  न कर सकें , तो 
कृपया िनकटतम अःपताल के आकिःमक िचिकत्सा िवभाग में जाएँ।  


